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Abstract 

 

The current study aimed at identifying the style of life of the elderly in 

nursing homes in the Beersheba area and its relation to their mental health. 

The study sample consisted of (21) male and female aged persons (85 male 

and 25 female) at Raht Beersheba area nursing home. The study sampling 

approach was purposive sample selected from study population, during 

2105/2105.In order to achieve the objectives of the current study, lifestyle 

scale was applied. This scale included  nine fields , namely (  Belonging, 

victim, satisfaction seeker , impressive , incompetent, vengeful, harmful , 

babied ) and Psychological health scale which included four fields 

(Psychophysical health, getting rid of anxiety, the effectiveness of social 

functions, Getting rid of sever anxiety ) prepared by the researcher having 

verified study tools validity and reliability .The results of the current study 

showed that the dimension (satisfaction seeker) in the lifestyle scale was 

high, while the dimension (harmful) has ranked last. The results of the 

current study showed that there were no statistically significant differences 

at the level (1015) in lifestyle attributed to the variable of sex, and also no 

Direct relation between the dimensions of lifestyle (satisfaction seeker, 

Belonging, babied) and manifestations of Psychological health, while the 

relationship between the lifestyle dimensions (impressive, incompetent, 

victim, vengeful, harmful) was an inverse relationship.  

https://www.google.jo/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0CDQQFjAD&url=http%3A%2F%2Fdictionary.reference.com%2Fbrowse%2Fpsychophysical%2Bparallelism&ei=MS9HVZnXK6ey7QaxjICACQ&usg=AFQjCNFrgmxb-f0GbiKYb8E9JDjLVl_0hQ&sig2=30HZmdXS1sF6L84dYQ4AKA&bvm=bv.92291466,d.ZGU
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Of the most outstanding recommendations of the current study was the need 

for further studies on elderly coping with pressures associating this with their 

personal characteristics, the need for more interest in their social aspects in 

order to enhance their social adaption. 
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 عندما كنت طفلا ُ كنت منسجماُ بشكل حسن مع رفاقي

 
 طفلاُ كنت أواجه صعوبة في تكوين الأصدقاء عندما كنت

 
 عندما كنت طفلا لم أكن عضواً في أي جماعة

 
عندما كنت طفلاً كنت أجد صعوبة في الشعور بأني عضو في 

 جماعة ما

 
 عندما كنت طفلا ً كنت أتجنب الاشتراك في المجموعات

 
 عندما كنت طفلاً كنت منعزلاً 

 
 عندما كنت طفلاً كان أحد والدي غاضباً مني

 
 ً  عندما كنت طفلاً اعتقدت أن أحد والدي كان لئيما

 
 ً  عندما كنت طفلاً كنت اعاقب ظلما

 
 قبل والديعنما كنت طفلاً كنت أشعر بأني محبوب من 

 
 عندما كنت طفلاً كنت أشعر بالخوف من والدي

 
 عندما كنت طفلاً كان أحد والدي يعتقد بأنني عاجز
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ً عندما   كنت طفلاً كنت راغباً في أن أكون محبوبا

 
 عندما كنت طفلاً أعير اهتماماً لإستحسان البالغين لأفعالي

 
 عندما كنت طفلاً كنت أرغب في الحصول على محبة المعلم

 
عندما كنت طفلا كنت أحب الانتباه الذي كنت أحصل عليه أقوم 

 بعمل حسن

 
حاجة مستمرة للنجاح لأشعر بأني مقبول  عندما كنت طفلاً كانت لدي

 من الأطفال الأخرين

 
 ً  عندما كنت طفلاً كنت أشعر بأني مقبول فقط عندما أكون ناجحا

 
 الأطفال الآخرينعندما كنت طفلاً كنت أتزعم 

 
عندما كنت طفلاً كنت أحب أن أفرض على ألآخرين ما يجب عليهم 

 أن يفعلوه

 
 عندما كنت طفلاً كنت مسيطراً 

 
 عندما كنت طفلاً كنت أرغب في التحكم في الأطفال الآخرين

 
 عندما كنت طفلاً كنت أرغب في أن أقرر ما يفعله الأطفال الآخرين

 
كنت طفلاً كنت أشعر أني أكثر قبولاً في الجماعة عندما أكون  عندما

 مسؤلاً 
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 عندما كنت طفلاً كنت بارعاً في الأنشطة التنافسية

 
 فعلت أشياءً جيدةً عندما كنت طفلاً 

 
 ي كثير من المجالاتفعندما كنت طفلاً شعرت بالثقة بنفسي 

 
 عندما كنت طفلاً لم أكن أرغب في محاولة القيام بعمل صعب

 
عندما كنت طفلاً كنت أشعر بأنني قادر على عمل كل شيء بشكل 

 أفضل من الأطفال الآخرين

 
 معظم الأشياء التي حاولت القيام بهاعندما كنت طفلاً كنت انجح في 

 
 عندما كنت طفلاً كنت أرغب بالإنتقام من الذين آذوني

 
 عندما كنت طفلاً كنت أصر على الحصول على حقي

 
 عندما كنت طفلاً كنت أنفذ مخططاتي للإنتقام

 
 عندما كنت طفلاً كنت أنتقم عندما أتعرض للعقاب

 
 عندما كنت طفلاً كنت أغضب إذا لم تسر الأمور كما أريد

 
 عندما كنت طفلا كنت أتمرد عندما لا أحصل على ما أريد

 .همإستغلالوذاء الآخرين يعمد على إتالمؤذي: الشخص الذي يالمجال السابع :

 
 عندما كنت طفلاً كنت أستمتع بمضايقة الحيوانات

 
 عندما كنت طفلاً أشعر بأنني مهم

 
 عندمت كنت طفلاً كنت أضايق الأطفال الآخرين لأشعر بالمتعة
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 عندما كنت طفلاً لم أكن أمانع إيذاء الأطفال الآخرين

 
 غالباً أنتقد لقيامي بإيذاء الآخرينعندما كنت طفلاً كنت 

 
عندما كنت طفلاً كنت حريصاً على احترام حقوق الآخرين في 

 المدرسة

 
ً  عندما كنت طفلاً   كنت مطيعا

 
 ً  عندما كنت طفلاً كنت متعاونا

 
 عندما كنت طفلاً لم أكن مزعجاً لوالدي

 
 عندما كنت طفلاً كنت أصبر على إرضاء الكبار بدلاً من إزعاجهم

 
 عندما كنت طفلاً كنت مؤدباً جداً 

 
 عندما كنت طفلاً كنت أساعد في أعمال البيت

 
 عندما كنت طفلاً كنت مدللاً الى حد الإفساد

 
 عندما كنت طفلاً كنت احصل على كل ما أريد في البيت

 
 المنزلعندما كنت طفلاً كنت مدللاً في 

 
 عندما كنت طفلاً احصل على الإهتمام خاص

 
 عندما كنت طفلاٌ كنت احصل على اكثر مما أستحق

 
 عندما كنت طفلاً كنت احصل على ما أريد بطريقتي
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 أصدقائي بشكل حسن مع  نسجمأ

 
 صدقات مع النزلاء الجدد أواجه صعوبة في تكوين 

 
 أجد صعوبة بالقيام بالشعائر الدينية ضمن جماعة 

 
 جماعةفي الً أجد صعوبة في الشعور بأني عضو 

 
 اعات الجمبأتجنب الاشتراك 

 
 اثناء وجبات الطعام  منعزلاً أجد نفسي 

 
 منيين غاضباشعر أن نزلاء الدار 

 
ً  المشرفين  اعتقدت أن أحد   معي  لئيما

 
 أشعر بأن مشرفي الدار يعاقبونني ظلماً 

 
 غير محبوب من قبل النزلاءأشعر بأني  

 
 والديعندما أتذكر  أشعر بالخوف 

 
 أقاربي يشعروني بالعجز 
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ً  أرغب    أن أكون محبوبا

 
 لأفعاليلآخرين أعير اهتماماً لإستحسان ا

 
 ألآخرين في الحصول على محبة  اسعى دائماً 

 
 أقوم بالأعمال الجيدة لجذب أنتباه الآخرين 

 
 لدي رغبة ملحة لزيارات أبنائي 

 
 من نزلاء الدارأشعر بأني مقبول  

 
 أحب أن اتزعم الآخرين أثناء ممارسة النشاطات 

 
 فعل الأشياءأحب أن أفرض على ألآخرين 

 
 أحب أن أفرض على الآخرين فعل الأشياء

 
 أجبرهم على إختيار محطات التلفاز

 
 أحب أن أختار وجبات الطعام نيابة عن زملائي 

 
 أشعر أني أكثر قبولاً في الجماعة عندما أكون مسؤلاً  
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 بارعاً في الأنشطة التنافسية أعتقد  بأنني

 
 توجد لدي الرغبة في ممارسة أشياء جديدة 

 
 المجالات بمعرفة كافةثقة بنفسي لدي 

 
 حب القيام بالاعمال الصعبة أ 

 
الآخرين يمارسون الأنشطة اليومية أفضل  أشعر بأن

 مني

 
 الجديدةلدي خبرات فشل عند محاولة القيام بأشياء 

 
ً  أرغب  بالإنتقام من الذين آذوني دائما

 
 المسلوب على الحصول على حقيدائماً  أصر 

 
 عندما أفقد الزيارة اكره الدار 

 
 عندما أتعرض للعقابام نتقلدي رغبة بإ

 
 يمتلكني احساس بالغضب إذا لم تسر الأمور كما اريد

 
 أتمردعندما لا أحصل على ما أريد

 
 الآخرين أثناء نومهم بمضايقة دائماً  أستمتع 

 
 بأهميتي عندما أتلف ممتلكات الدار أشعر

 
أشعر بالمتعة عندما أضايق الآخرين أثناء تناولهم 

 وجبات الطعام 
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 أثناء ممارسة النشاطات  إيذاء الآخريناحب  

 
 أقوم بإتلاف محتويات مطبخ الدار

 
 أؤذي الآخرين جسدياً 

 
ً أعتقد بانني أنساناً   مطيعا

 
 أعتقد بأنني خاضع لأراء الآخرين

 
 أسعى دوماً لإرضاء المشرفين

 
 عندما أمرض أتجنب إزعاج الآخرين

 
 أحرص وأنفذ توجيهات مشرفي الدار

 
 لدار في أعمال اة ساعدلدي رغبة ملحة في الم

 
 لدى مشرفي الدار مدللاً أعتقد بأنني 

 
 لداراحصل علىما أريد في ا

 
 حبوب من جميع نزلاء الدار مأشعر بأنني 

 
 من مشرفي الدار هتمام خاصإاحصل على 

 
 يمنحني مشرفي الدار أهمية أكثر مما أستحقه

 
 ظى بإجازات نهارية أكثر من زملائياح
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 (3 ملحق رقم )

 لدى المسنين في دور الرعاية قبل التعديل وبعد التعديل ةمقياس أسلوب الحيافقرات 

 

1.  
عندما كنت طفلا ً كنت منسجماً بشكل حسن مع 

 رفاقي

 أنسجم بشكل حسن مع  أصدقائي

2.  
عندما كنت طفلاً كنت أواجه صعوبة في تكوين 

 الأصدقاء

 صعوبة في تكوين صداقات مع النزلاء الجددأواجه 

 أجد صعوبة بالقيام بشعائري الدينية ضمن الجماعة عندما كنت طفلاً لم أكن عضواً في أي جماعة  .3

 
عندما كنت طفلاً كنت أجد صعوبة في الشعور 

 بأني عضو في جماعة ما

 أجد صعوبة في الشعور بأني عضواً في الجماعة

 
أتجنب الاشتراك في عندما كنت طفلا ً كنت 

 المجموعات

 أتجنب  الاشتراك  بالجماعات

 أجد نفسي  منعزلاً اثناء وجبات الطعام عندما كنت طفلاً كنت منعزلاً  

 اشعر أن  نزلاء الدار غاضبين مني عندما كنت طفلاً كان أحد والدي غاضباً مني 

  ً  اعتقدت أن أحد المشرفين  لئيماً معي عندما كنت طفلاً اعتقدت أن أحد والدي كان لئيما

  ً ً  عندما كنت طفلاً كنت اعاقب ظلما  أشعر بأن مشرفي الدار يعاقبونني ظلما

 
عنما كنت طفلاً كنت أشعر بأني محبوب من قبل 

 والدي

 أشعر بأني غير محبوب من قبل النزلاء

 أتذكر والديأشعر بالخوف عندما  عندما كنت طفلاً كنت أشعر بالخوف من والدي 

 أقاربي يشعروني  بالعجز عندما كنت طفلاً كان أحد والدي يعتقد بأنني عاجز 

  ً ً  عندما كنت طفلاً كنت راغباً في أن أكون محبوبا  أرغب  أن أكون محبوبا

 
 البالغين لاستحسانعندما كنت طفلاً أعير اهتماماً 

 لأفعالي

 الآخرين لأفعالي لاستحسانأعير اهتماماً 

 
عندما كنت طفلاً كنت أرغب في الحصول على 

 محبة المعلم

 الآخريناسعى دائماً  في الحصول على محبة 

  



www.manaraa.com

137 

 
عندما كنت طفلاً كنت أحب الانتباه الذي كنت 

 أحصل عليه أقوم بعمل حسن

 أقوم بالأعمال الجيدة  لجذب أنتباه الآخرين

 
عندما كنت طفلاً كانت لدي حاجة مستمرة للنجاح 

 بأني مقبول من الأطفال الأخرينلأشعر 

 لدي رغبة ملحة لزيارات أبنائي

 
عندما كنت طفلاً كنت أشعر بأني مقبول فقط عندما 

 ً  أكون ناجحا

 أشعر بأني مقبول من نزلاء الدار

 أحب أن اتزعم الآخرين أثناء ممارسة  النشاطات عندما كنت طفلاً كنت أتزعم الأطفال الآخرين 

 
عندما كنت طفلاً كنت أحب أن أفرض على 

 ما يجب عليهم أن يفعلوه الآخرين

 أحب أن أفرض على الآخرين فعل الأشياء

 أحب أن اناقش الإدارة في البرنامج اليومي للنزلاء عندما كنت طفلاً كنت مسيطراً  

 
عندما كنت طفلاً كنت أرغب في التحكم في 

 الأطفال الآخرين

 محطات التلفاز أجبرهم على  إختيار

 
عندما كنت طفلاً كنت أرغب في أن أقرر ما يفعله 

 الأطفال الآخرين

 أحب أن أختار وجبات الطعام نيابة عن زملائي

 
عندما كنت طفلاً كنت أشعر أني أكثر قبولاً في 

 الجماعة عندما أكون مسؤلاً 

أشعر أني أكثر قبولاً في الجماعة عندما أكون 

 مسؤلاً 

 أعتقد  بأنني بارعاً في الأنشطة التنافسية طفلاً كنت بارعاً في الأنشطة التنافسيةعندما كنت  

 توجد لدي الرغبة في ممارسة أشياء جديدة عندما كنت طفلاً فعلت أشياءً جيدةً  

 
عندما كنت طفلاً شعرت بالثقة بنفسي في كثير من 

 المجالات

 لدي ثقة بنفسي بمعرفة كافة المجالات

 
طفلاً لم أكن أرغب في محاولة القيام عندما كنت 

 بعمل صعب

 الصعبة بالأعمالأحب القيام 

 
عندما كنت طفلاً كنت أشعر بأنني قادر على عمل 

 كل شيء بشكل أفضل من الأطفال الآخرين

أشعر بأن الآخرين يمارسون الأنشطة اليومية أفضل 

 مني

 
عندما كنت طفلاً كنت انجح في معظم الأشياء التي 

 القيام بها حاولت

 لدي خبرات فشل عند محاولة القيام بأشياء الجديدة

 
من الذين  بالانتقامعندما كنت طفلاً كنت أرغب 

 آذوني

 أرغب بالانتقام من الذين آذوني
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عندما كنت طفلاً كنت أصر على الحصول على 

 حقي

 أصر  على الحصول على حقي المسلوب

 عندما أفقد الزيارة اكره الدار للانتقامعندما كنت طفلاً كنت أنفذ مخططاتي  

 لدي رغبة بالانتقام عندما أتعرض للعقاب عندما كنت طفلاً كنت أنتقم عندما أتعرض للعقاب 

 
عندما كنت طفلاً كنت أغضب إذا لم تسر الأمور 

 كما أريد

يمتلكني احساس بالغضب إذا لم تسر الأمور كما 

 أريد

 
عندما لا أحصل على عندما كنت طفلا كنت أتمرد 

 ما أريد

 أتمرد عندما لا أحصل على ما أريد

 أستمتع  بمضايقة  الآخرين أثناء نومهم عندما كنت طفلاً كنت أستمتع بمضايقة الحيوانات 

 أشعر بأهميتي عندما أتلف ممتلكات الدار عندما كنت طفلاً أشعر بأنني مهم 

 
كنت طفلاً كنت أضايق الأطفال الآخرين  اعندم

 لأشعر بالمتعة

أشعر بالمتعة  عندما أضايق الآخرين أثناء تناولهم  

 .وجبات  الطعام

 
عندما كنت طفلاً لم أكن أمانع إيذاء الأطفال 

 الآخرين

 احب إيذاء الآخرين أثناء ممارسة النشاطات

 
 عندما كنت طفلاً كنت غالباً أنتقد لقيامي بإيذاء

 الآخرين

 أقوم بإتلاف محتويات  مطبخ الدار

 
عندما كنت طفلاً كنت حريصاً على احترام حقوق 

 الآخرين في المدرسة

 ً  أؤذي الآخرين جسديا

 
 ً ً  عندما كنت طفلاً كنت مطيعا  .أعتقد بانني أنساناً مطيعا

  ً  أعتقد بأنني خاضع لآراء الآخرين عندما كنت طفلاً كنت متعاونا

 أسعى دوماً لإرضاء المشرفين طفلاً لم أكن مزعجاً لوالديعندما كنت  

 
عندما كنت طفلاً كنت أصبر على إرضاء الكبار 

 بدلاً من إزعاجهم

 .عندما أمرض أتجنب إزعاج الآخرين

 أحرص وأنفذ توجيهات مشرفي الدار عندما كنت طفلاً كنت مؤدباً جداً  

 لدي رغبة ملحة في المساعدة في اعمال الدار عندما كنت طفلاً كنت أساعد في أعمال البيت 

 أعتقد بأنني مدللاً لدى مشرفي الدار عندما كنت طفلاً كنت مدللاً الى حد الإفساد 
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عندما كنت طفلاً كنت احصل على كل ما أريد في 

 البيت

 احصل  على ما أريد في الدار

 أشعر بأنني محبوب من جميع  نزلاء الدار عندما كنت طفلاً كنت مدللاً في المنزل 

 احصل  على اهتمام خاص من مشرفي الدار خاص الاهتمامعندما كنت طفلاً احصل على  

 
عندما كنت طفلاٌ كنت احصل على اكثر مما 

 أستحق

 يمنحني مشرفي الدار أهمية أكثر مما أستحقه

 
عندما كنت طفلاً كنت احصل على ما أريد 

 بطريقتي

  .بإجازات نهارية أكثر من زملائيأحظى 

 



www.manaraa.com

133 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



www.manaraa.com

134 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



www.manaraa.com

139 



www.manaraa.com

132 



www.manaraa.com

137 

 
 هل تشعر أنك بحالة ممتازه وصحة جيده؟

 
 هل تشعر أنك بحاجه إلى منشط أو دواء منعش ؟

 
الشديد )مهدود الحيل( هل تشعر بأنك مصاب بحاله من الإعياء 

 ومزاجك متعكر؟

 
 هل تشعر بأنك مريض؟

 
 هل تشعر بالصداع ؟

 
 هل تشعر بالضغط في رأسك وكأنه مشدود؟

 
 هل تعاني من نوبات حر وبرد ؟

 
 هل فقدت الكثير من النوم بسبب الهموم؟

 
 هل وجدت صعوبه في الإستمرار بالنوم؟

 
 هل تشعر دوماُ بٌالتوتر ؟

 
 هل أصبحت سريع الغضب ومزاجك متعكرا؟ُ

 
 سبب مقنع؟هل تشعر بالخوف أو الذعر دون 

 
 هل تشعر أن كل شئ يفوق طاقتك )قدرتك(؟

 
 هل تشعر بالعصبية وأن أعصابك مشدودة دائما؟ُ
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 نفسك وتجد شيئاُ تعملة؟هل استطعت أن تشغل 

 
 هل تجد أن ما تفعله يستغرق وقت أطول من المعتاد؟

 
 هل تشعر أنك عموما تنجز أعمالك بشكل جيد؟

 
 هل تشعر بالرضى عن إنجاز واجباتك ؟

 
 هل تشعر بأنك تقوم بدور نافع في الحياة؟

 
هل تشعر بأنك قادر على إتخاذ القرارات في أمور حياتك اليومية 

 ؟

 
هل تشعر بأنك تستمتع بالفعاليات )النشاطات والمهمات (اليومية 

 التي تمارسها ؟

 
 هل تعتقد أنك شخص لا قيمة له ؟

 
 هل تشعر بأن لا أمل في الحياة بتاتا؟ُ

 
 هل تشعر بأن الحياة لا تستحق أن تعاش ؟

 
وجدت أنك في بعض الأحيان لا تستطيع القيام بأي شئ لأن هل 

 أعصابك متوتره جدا؟ُ

 
 هل تمنيت لو كنت ميتاُ لتتخلص من كل شئ؟

 
 هل راودتك فكرة التخلص من حياتك باستمرار ؟

 
 هل خطر لك أن تنهي حياتك باللإنتحار ؟
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اسم الفقرة

سلم الدرجات

(5 )

دائما  

(5 )

غالبا  

(8 )

أحيانا  

(2 )

نادرا  

(0 )

أبدا  
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 .   جيدةصحتي  أشعر بأن

 . من الإعياء الشديدأعاني 

 . د وشديداضطراب معوي حمن ا أعاني

 .متكررأشعر بالصداع ال

 . ذبحات الصدريةال أعاني من

 .  نتظام دقات القلباأعاني من عدم 

 . أعاني من نوبات ضيق التنفس

 .  أشعر بالتوتر الشديد

 .  النوم قبلالقلق عاني من أ

 .  ثناء النومأالذعر والخوف من أعاني 

 .  النومب يلي عدم استمراريتملح يسبب لدي تفكير 

 . ستيقاظ باكراً أعاني من الا

 .  النومقبل المنومات  أتناول

  . ستيقاظ المتكرر في الليلأعاني من الا
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 .  لدي انتماء  للدار 

 . ي اليوميةنشاطاتافة نجاز كلإأسعى 

 . اليوميةأحرص على ممارسة نشاطاتي 

أستمتع بالمهمات والنشاطات اليومية الذي 

 . أمارسها

 . أسعى بأن أقوم بدور نافع في الحياة

 . لدي بطيء في عمل الاشياء 

ع م حتراموالاتتسم بالتقدير أسعى لإقامة علاقات 

 .نزلاء الدار 

 .هأعتقد أنني شخص لا قيمة ل

 . أنظر للحياة بمنظار أسود 

 ً  . أشعر بأن لا أمل في الحياة بتاتا

 .دة.وحميل للأ

  . ت مع نزلاء الداراأتجنب تبادل الذكري

 . ينتابني التوتر الشديد لفقدان الشهية

 .  تخطر لي هواجس الانتحار 
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 لدى المسنين في دور الرعاية قبل التعديل وبعد التعديلالصحة النفسية مقياس فقرات 

 

1.  

 .   أشعر بأن صحتي جيدة وصحة جيده؟ة هل تشعر أنك بحالة ممتاز

 

2.  

 . أعاني من الإعياء الشديد هل تشعر أنك بحاجه إلى منشط أو دواء منعش ؟

 

3.  
هل تشعر بأنك مصاب بحاله من الإعياء الشديد 

 )مهدود الحيل( ومزاجك متعكر؟

 . أعاني من  اضطراب معوي حاد وشديد

 .أشعر بالصداع المتكرر هل تشعر بأنك مريض؟ 

 . أعاني من الذبحات الصدرية هل تشعر بالصداع ؟ 

 .  أعاني من عدم انتظام دقات القلب هل تشعر بالضغط في رأسك وكأنه مشدود؟ 

 . أعاني من نوبات ضيق التنفس هل تعاني من نوبات حر وبرد ؟ 

 .  أشعر بالتوتر الشديد هل فقدت الكثير من النوم بسبب الهموم؟ 

 .  أعاني من القلق قبل النوم ستمرار بالنوم؟في الا ةهل وجدت صعوب 

 .  أعاني بالذعر والخوف أثناء النوم هل تشعر دوماُ بٌالتوتر ؟ 

 .  النومب تيعدم استمراري لي التفكير ملح يسببلدي  هل أصبحت سريع الغضب ومزاجك متعكرا؟ُ 

 . أعاني من الاستيقاظ باكراً  هل تشعر بالخوف أو الذعر دون سبب مقنع؟ 

 .  المنومات قبل النوم اتناول يفوق طاقتك )قدرتك(؟ يءهل تشعر أن كل ش 

  . أعاني من الاستيقاظ المتكرر في الليل هل تشعر بالعصبية وأن أعصابك مشدودة دائما؟ُ 

 .   لدي انتماء  للدار ؟ههل استطعت أن تشغل نفسك وتجد شيئاُ تعمل 
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هل تجد أن ما تفعله يستغرق وقت أطول من 

 المعتاد؟

 . اليومية ينشاطات افةنجاز كلإأسعى  

 . أحرص على ممارسة نشاطاتي اليومية عموما تنجز أعمالك بشكل جيد؟هل تشعر أنك  

 . أستمتع بالمهمات والنشاطات اليومية الذي أمارسها هل تشعر بالرضى عن إنجاز واجباتك ؟ 

 . أسعى بأن أقوم بدور نافع في الحياة هل تشعر بأنك تقوم بدور نافع في الحياة؟ 

 
تخاذ القرارات في أمور أهل تشعر بأنك قادر على 

 حياتك اليومية ؟

 .  الاشياء عملأنا بطيء في 

 
هل تشعر بأنك تستمتع بالفعاليات )النشاطات 

 والمهمات (اليومية التي تمارسها ؟

اسعى لإقامة علاقات تتسم بالتقدير والاحترام مع 

 . نزلاء الدار

 .لهأعتقد أنني شخص لا قيمة  هل تعتقد أنك شخص لا قيمة له ؟ 

 .  أنظر للحياة بمنظار أسود هل تشعر بأن لا أمل في الحياة بتاتا؟ُ 

ً  هل تشعر بأن الحياة لا تستحق أن تعاش ؟   . أشعر بأن لا أمل في الحياة بتاتا

 
هل وجدت أنك في بعض الأحيان لا تستطيع القيام 

 جدا؟ُة لأن أعصابك متوتر يءبأي ش

 .أميل للوحدة.

  . أتجنب تبادل الذكريات مع نزلاء الدار ؟يءميتاُ لتتخلص من كل شهل تمنيت لو كنت  

 . ينتابني التوتر الشديد لفقدان الشهية هل راودتك فكرة التخلص من حياتك باستمرار ؟ 

 .   تخطر لي هواجس الانتحار نتحار ؟هل خطر لك أن تنهي حياتك بالا 
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 (17ملحق رقم )
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 (11ملحق رقم )

 

 


